Psychosoziales Netzwerk

gemeinnitzige GmbH

Murtal - Murau - Liezen

EINLADUNG

ZUM TAG DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT
IM PSYCHOSOZIALEN
BERATUNGSZENTRUM

IN GROBMING

Am 10.10. 2019 findet auch heuer
wieder der internationale Tag der
seelischen Gesundheit statt. Die-
sen Tag nimmt das Psychosoziale
Beratungszentrum Grébming in
bewahrter Kooperation mit der Ge-
meinde Grobming zum Anlass, um
im Rahmen eines ,Tages der offe-
nen Tur” die neu adaptieren Rdum-
lichkeiten des Beratungszentrums
der Bevolkerung zu prasentieren.
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Gisbming

PROGRAMM
14:00 - 14.30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:15

15:15 -15.45

im Anschluss

Ausklang
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Ankommen
Willkommenskaffee

BegriiBung
Thomas Reingruber
Blrgermeister

Kurzvortrag:

Psychische Gesundheit -
was kann ICH dafir tun?
Doris Landl-Tornow
Regionalleitung

PSN Psychosoziales Netz-
werk gemeinnltzige GmbH

Angebote im psychosozialen
Beratungszentrum Grobming
Gundula Steinlechner
Einrichtungsleitung der Be-
ratungsstelle Grobming

Sie stellt gemeinsam mit
Betroffenen und ihren Mit-
arbeitenden die Angebote
vor, welche sich an Men-
schen mit psychiatrischen
oder psychosozialen Prob-
lemstellungen richten

Besichtigung der neu
adaptieren Rdume

Das Team der Beratungs-
stelle fihrt durch das Haus

~Beim Reden keman
d"Leit zom”

bei einem kostlichen Buffet
der Fachschule fiir Land- &
Erndhrungswirtschaft  wird
es mdoglich sein, miteinan-
der ins Gesprach zu kom-
men und den Nachmittag
gemeinsam ausklingen zu
lassen. Ziel des Tages ist ein
reger Austausch Uber das
Thema, das Aufzeigen von
Behandlungsmadglichkeiten,
vor allem aber auch ein Ab-
bau von Beriihrungsangsten
mit Betroffenen.




