GESUNDHEITSMESSE

Marktgemeinde Grobming 2026

Gesundheit - das Wertvollste, das wir haben
Samstag, 10. Oktober 2026 | 12:00 - 17:30 Uhr

Kulturhalle Grobming

Die Marktgemeinde Grobming ladt herzlich zur Gesundheitsmesse 2026 ein.

Unter dem Motto ,,Gesundheit - das Wertvollste, das wir haben“ erwartet Besucherinnen und
Besucher ein abwechslungsreicher Nachmittag mit Fachvortragen, Workshops, Gesundheits-
checks, Beratungsangeboten und zahlreichen Informationsstanden.

Nutzen Sie die Gelegenheit, wertvolle Impulse fiir lhre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden und Ihre
Lebensqualitat zu erhalten. Expertinnen und Experten aus den Bereichen Medizin, Pflege,
Bewegung, Erndahrung, Rehabilitation, Vorsorge und mentale Gesundheit informieren liber
aktuelle Themen und stehen fiir personliche Gesprache zur Verfligung.

Der Eintritt ist frei!

Gesundheitsangebote vor Ort

Wahrend der gesamten Veranstaltung stehen lhnen zahlreiche Gesundheitsangebote zur
Verfligung:

+ Blutdruck- und Blutzuckermessung « Didaktobox (Handedesinfektion)

« HOr- und Sehtests « VR-Brille mit Bildschirmkontrolle

« NADA-Ohrakupressur « Verkostung gesunder Ernahrung

+ Venenmessung « § 57-Korpercheck ,,Das Pickerl fiir den Korper*
« Beratung pflegender Angehorige « Beckenbodenstatus-Messung

« Beratung zu Pflege und Demenz « BEMER-Magnetfeldtherapiematten

Workshops & Mitmachangebote

ALPENVEREIN GROBMING
Klettern im Turnsaal fiir Jung und Alt.

FF GROBMING/WINKL
Vorstellung eines Feuerwehrautos vor der Kulturhalle.

BRAIN IN MOTION - GEHIRNTRAINING MIT LIFE KINETIC®
Interaktives Gehirntraining zum Mitmachen im Turnsaal.
« Dauer: ca. 40 - 60 Minuten

+ Praxisnah und aktiv

ROTES KREUZ
Erste-Hilfe-Station im Eingangsbereich.

REHA - ZENTRUM GROBMING
Vorstellung des EXO-Skeletts



Vortragsprogramm

12:30 - 13:15 Uhr

Raum1

Dr. Michael Back (Hotel Spanberger)
Gesunde Ernahrung & Mayr-Kur

Raum 2
Bernhard Regl
»Die 4 Sdulen fiir ein gesundes Bewegungssystem*

Raum 3

Ivett Stelczer
»Warum unser Gehirn Training braucht, egal wie alt wir sind“

13:45 -14:30 Uhr

Raum1

Reha-Zentrum Grobming der Pensionsversicherungsanstalt
»,Das Reha-Zentrum stellt sich vor - Was ist Rehabilitation?
Was sind Herzkreislaufrisikofaktoren?“

Raum 2
Notariat Hubmer
Vorsorgevollmacht

Raum 3

Kathrin Gallob
Elternberatung

15:30-16:15 Uhr

Raum1

Dr." Eva Berger
Akupunktur und Raucherentwohnung

Raum 2

Sonja Zamberger
~Beckenbodenpower - die Basis flir Kraft, Haltung und Wohlbefinden“

Raum3

PSN sowie Mag.? Gundula Steinlechner und Mag.? Karin Trinker
»Gemeinsam durch schwere Zeiten - wann professionelle Hilfe wichtig wird*“



16:30-17:15 Uhr

Raum1

Susanne Adler
Cell-Re-ActiveTraining, du horst auf deinen Korper- aber, verstehst du ihn auch?

Raum 2
Reha-Zentrum Grobming der Pensionsversicherungsanstalt
~Bewegung im Alltag®

Raum 3

Dr. Lukas FraiBler
»Behandlungsmaglichkeiten typischer Fult- und Sprunggelenksbeschwerden

9. Oktober2026 um 15 Uhrim Grobminger Museum

»Was hdlt uns gesund?“
Hippokrates - Kneipp - FX Mayrim Dialog

Bei Kaffee und Kuchen werden drei Kenner vor Ort sein und
Uber diese Gesundheitsstrategien reden und diskutieren.

Veranstalter
Marktgemeinde Grobming

Gesundheitsmesse 2026
,»Gesundheit - das Wertvollste, das wir haben*

= Samstag, 10. Oktober 2026
! 12:00-17:30 Uhr
® Kulturhalle Grébming
# Eintritt frei

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Amtssachverstandige der Pflege informieren
Uber alle Fragen rund um Pflege und Betreuung.
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